
సకల సుగ�ణ�ల� గల వర�డ�, సం��నం, ����గ�ంను ప��ా��ం�ే మ��మ గల ��� అట�త��� .

పం��ంగం ప��ారం, ప�� ఏట� �జ అ��య�జమ�సంల� బహ�ళ త��య ���న వ�ే� పండ�గ

అట�త���� ��ందువ�లందర� ఎం�� భ��� శ�ద�ల�� జర�ప�క�ంట�ర�. �జయదశ� త�ా�త

వ�ే� మ�ఖ����న పండ�గ అట�త��� .

మ�ఖ� �షయ�ల�:

● అట�త����� మ�ందు��� �ాళ��, �ేత�లక� ����ంట�క� ��ట�� క�ంట�ర�. గ�మ��లక�

��రణ�ల� కడ��ర�.

● �ెల��ార�జ�మ�న �ద� ల��, �ా�న�ా��దుల� మ���ం� �ాల� �� �ి వం��న �� ట� �ాయ

క�ర, మ�ద�పప��, ��ంగ�ర పచ���, ��ర�గ�ల�� అన�ం �ంట�ర�. ఆ త�ా�త

�ాయంత�ం వరక� ఏ� �నర�. ఆఖ���� మం��ళ�� క��� ��గర�.

● అట�త�����డ� �ిల�ల�, �ీ� �ల� ఉయ��ల ఊగ���ర�. పరవశం�ా ఊయలఊగ�త�

‘అట�త�ో��.. ఆరట�� �.. మ�ద�ప�� ��.. మ�డట�� �…‘ ల�ంట� సర�� �ాటల�

�ాడ�క�ంట�ర�.

● �����ే��� క�డ�మ�ల�, �ాల���కల�, ప��హ� ర ��ౖ��ద�ం�ా సమ����ా� ర�.

● అట�త��� ��మ� ��చుక��� ఆడ�ాళ�� 11 మం�� మ�త��దువలను ఆ����ా� ర�.

● అట�త��� ��మ� ��చుక��� �ీ� �ల��బ�ట� �ాయనం అందుక��� �ీ� �ల� క��� పగల�

ఉప�ాసం ఉంట�ర�.

● ప�జల� �ేత�లక� �ేమం�, త�ల�ిదళం, తమల�ాక��దల�ౖన ప��ా�ల�, ప��� ల��

11 మ�డ�ల� ���ి కట��న ���ాల� కట�� క�ంట�ర�.

● ప�జల� కలశం ��డ��ర�. పసుప��� �����ే��, గణప�� �ే�ి ఉంచు��ర�.

● ఒక ప���ంల� �య�ం �� �ి, మధ�మధ�ల� ��ప�ల� మ������ా �ే�ిన క�డ�మ�ల�

ఉం�, అందుల� పసుప� క�ంక�మల� ���ా� ర�. మధ�ల� ప��ా�ల�� అలంక���ా� ర�.

���� ���ల�సం�ా ����ా� ర�.
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● ప�జల� ల��� సహస���మం, ���� అ��� త� రం ప�ర��న త�ా�త అట�త��� కథ

చదువ���ర�.

● ఒ���క����� 11 అట�� ��ప��న ��ట�� , ��ౖన �����ే�వద� ��ట��న క�డ�మ�ల�� ం� ఒ���క�����

ఒ���కట� ��ట�� , ��ంబ�లం�� �ాయనం ఇ�ా� ర�.

● అట�త��� ��మ�ల� �ాయనం అందుక�న� �ీ� �ల�, ఆ అట�ను �ాళ�� ల��� �ా��

క�ట�ం�క�ల� మ�త��� ����. �ాయనంల� జ���ట� బట� ఇ�ా� ర�. శ��� ఉన��ార�

�రల� ��డ��ర�.

● �ాయనం ఇ�� ప�చు�క���టప��డ� �ీ� �ల� తమ ��ంగ�ను మ�ందుక� �ె��, అందుల�

�ాయనం ఉం� ఇ�ా� ర�. అందుక��� �ీ� �ల� క��� అం�ే.

అట�త�ె� వ������ �ావల�ిన వసు� వ�ల� :

పసుప�, క�ంక�మ �ాయనమ�నక� అవసర���న వసు� వ�ల�. ఎర�ట� ర��� గ�డ� , గంధమ�,

ప�ల�, పండ�� , ఆక�ల�, వక�ల�, ��రమ�లక� ��రమ�, ట�ం�ాయ, పసుప���డ� , ��పప�

�����ల� -2, ఐదు వత�� ల�� �ర� ఇవ������ అవసర���న �ర� ప���ం, ��ధుమ�ిం����

�ా�, ప�ర�ం�� �ా� �ే�ిన ఐదు ప��దల�, కర��రం , అగరవత�� ల�, �య�మ�,అట�� ,

��బ����ప� ,శనగల�, ���ా�ాధనక� �����దల�ౖన�.

����� ప���ి�ంచుక��� �ధం :

వ����� ఆచ��ం�ే ���న ఉదయ����ల�� తల �ా�నం �ే�ి,ఇంట�� �భ�ం�ా కడ�ా�.

ప�జగ��ల� �ా�, ఇంట�� వ�తం �ేయదల�చుక�న� ��ా ంతంల� �ా�, ఒకమండ�ా�� ఏ�ా�ట�

�ేసు���ా�. ఈమండపం ��ౖన �య�ప� �ిం���� అష�దళ పద�మ�లను మ�గ�� �ా

��������� �. �����ౖన �య���� �� �ి �య�ం ��ౖ ఒక ��బ��� �ప�ను ఉం���. ����ద

జ���� బట� ఉం�, తమల�ాక�లను ��ట�� , ఆ ��ౖన ����� ప���ి�ంచు���ా�. ����� �ా��రణం�ా

పసుప��� �ేసు��వటం మం���. ల�క ���� �ే� �� ట� � క��� ప��ంచవచు�. ప�జ� �ీ�ా��

ఎవ�� శ��� ����� �ార� అలంక��ంచు ��వచు�. ఈ �ధం�ా అమ��ా��� ప���ి�ంచుక��

వ������ేసు���ా�.
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అట�త�ె� ���� వ�త ���నం :

ఆచమనం:

ఓం ��శ�ాయ �ా��, ఓం ���ాయణ�య �ా��, ఓం మ�ధ�ాయ �ా�� (అ�మ�డ��ార��

ఆచమనం �ేయ��)

ఓం ���ం��య నమః (�ళ�� వ��� ��యవల�ను)

�ష��� నమః మధుసూద��య నమః���క�మ�య నమః�ామ��య నమః ��ధ�ాయ నమః

ఋ�ీ���ాయ నమః పద�����య నమః ���ద�ాయ నమః సంకర�ణ�య నమః

�ాసు�ే�ాయ నమః ప�దు�మ��య నమః అ�ర���� య నమఃప�ర��� త�మ�య నమః

అ�ో�జ�య నమః��ర�ిం�యనమః అచు���య నమఃజ��ర���య నమఃఉ��ం��� య నమః

హర�� నమః �� కృ�ా� య నమః

ఉ��ష� ంత� భ�త�ి�ా�� ఏ�ే భ����ర�ాః

ఏ�ే�ా మ����ే�� బ�హ�కర� సమ�ర�� ||

(��ా ణ�య�మం �ే�ి అ�తల� ��నుకక� ��సు��నవల�ను.)ఓం భ�ః ఓం భ�వః ఓం సువః ఓం

మహః ఓం జనః ఓం తపః ఓం సత�ం ఓం తత��త�ర���ణ�ం భ��� �ేవస� ��మ�� ����నః

ప���దయ�� ఓం అ�� జ��� ర�� మృతం బ�హ� భ�ర��వసు�వ���

(క����ే��� మ�క��పట�� ����� మంత�మ�ను మ�మ��ర� �ెప�వల�ను)

��ా� ంబరధరం �ష�� ం శ�వర�ం చత�ర��జం

ప�సన�వదనం ������ సర� ���ప�ాంత��

ఓం ల������ాయణభ�యం నమః �� ఉమ�మ��శ��ాభ�ం నమః

�� �ాణ���రణ�గ�ా�భ�ం నమః �� శ�ప�రంధ�ాభ�ం నమః

�� అర�ంధ�వ�ి�ా� భ�ం నమః�� �ీ���ామ�భ�ం నమః

స������ �ే����� నమః మ�తృ��� నమః, �ితృ��� నమః
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ఓం మ��ాత� దు��త�య����ా �� మంగళ ���� �ీ�త�ర�ం అద�బ�హ�ణః ����య ప�ా��� ���త

వ�ాహకల�� ��ౖవస�త మన�ంత�� క�య��� ప�థమ�ా�ే జంబ������ భరతవ���, భరతఖం�ే

����ర���ణ���ా���, �����లశ� ఈ�ాన� (�ర� ఉన� ��క��ను చప�ం��) ప��ే��

కృష� /గం�ా/����వ���ర�ద��ే�� (�ర� ఉన� ఊ���� ఉత�ర ద��నమ�లల� ఉన� నదుల ��ర��

�ెప�ం��) అ�ి�� వర�మ�న �ా�వ���క చంద�మ�న (ప�సు� త సంవత�రం) ద��ణ�య��,శర�

ఋత�, ఆశ�య�జమ���, బహ�ళ ప�� , తృ�య�ం �ాసరహ�భ ��ౌ, ___�ాస��,

�భన��ే� (ఈ��� న�త�మ�) �భ���, �భకరణ�. ఏవంగ�ణ ���షణ ��ి�ా� య�ం, ��మ��

(� ��త�మ�) ��త�స� (�ప���� ��ర�) ��మ�ేయస� ధర�ప�� (��ర�) అహంమ��ాత�

దు��త�య����ాయ�వ��వ �ామ�ంగల� �ిద� �ర� ప�త�, ��త� సంప�ౌ���గ� �ిద� �ర�ం మమ

��ాహ ప�థమ వ�ా� �� పంచమ వర� పర�ంతరం �� మ� ���� వ�తం క�����. అద� అట�త�ె� వ�త

సమ�� �� మ����� �ేవ�� మ����శ� �� మ����� �ేవ�� �ీ�త�ర�ం, సంభవ���ర� ���ౖ:

సంభ����య��న ���న�ాహ���� �ా�ో��ప��ర ప�జ�ం క�����.

(అ�తల� �ళ��� ప���మ�ల� వదలవల�ను.)

తదంగ�ే�న కల�ా�ాధనం క�����

��� : కలశస�మ�ఖ� �ష�� ః కం��ర�ద� స�మ���తః

మ�ల� త��� �ి���బ��� మ�ే�మ�తృగణ� స�ృ��ః

క��� త� �ాగ�ా స���� సప�����ా వసుంద�ా

ఋ����ోథయ����ద �ా�మ���ోహ�థర�ణః

అం���శ� స����స���� కల�ాంబ� సమ�����ః

(కలశ�ాత�క� గంధమ�,క�ంక�మబ� ట�� ��ట�� ప��ా��తల�� అలంక��ంపవల�ను. కలశ�ాత���ౖ

క���అర�ే�నుం� ఈ ���ం��మంత�మ� చదువవల�ను.)

��� : గం��చయమ��� �ౖెవ ����వ�� సరస��

నర��ే �ింధు �ా���� జల��ి�� స����ం క�ర�

ఆయ�ంత� �ేవప�జ�ర�ం – మమదు��త�య�ార�ాః
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కల��ద��న ప�జ�ద��ా�ణ� �ౖెవమ����నంచ సం��� ��

(కలశమ�ల�� జలమ�ను ప�ష�మ��� �ేవ����ౖ�� ప�జ�ద�వ�మ�ల��ౖన,తమ��ౖన

జల�� ��నవల�ను.తదుప�� పసుప� ���యక����ౖ జలమ� జల�� చు ఈ ���ం�� మంత�మ�

చదువవల�ను.)

మం : ఓం గణ���ంత� గణప�� హ�ామ�� క�ంక���మ�పమశ�స�వం

జ��ష� �ాజం బ�హ�ణ�ం బ�హ�ణస�త అనశ�ృణ�నూ��� �ీ�ద�ాదన�

�� మ�గణ���పత�� నమః ���య��,ఆ�ాహయ��,నవరత� ఖ�త �ిం�సనం

సమర�య��. �� మ�గణ���ప� �ద అ�తల�, గంధం ప�వ��ల� ��యవల�ను .

ఓం సుమ�ఖ�య నమః,ఏకదం��య నమః,క�ిల�య నమః,గజక����ాయ

నమః,లంబ� ద�ాయ నమః,�కట�య నమః,�ఘ��ాజ�య నమః,గణ����ాయ

నమః,ధూమ��త�� నమః,గణ�ధ���య నమః,�ాలచం��� య నమః,గజ�న��య

నమః,వక�త�ం��యనమః,�ర�క�ా� య నమః,��రంబ�య నమః,స�ందప�ర�జ�య

నమః,ఒం సర��ి��� ప���య�ాయ నమః,మ�గణ���ప��� నమః �����ధ ప��మళ పత�

ప�ష�ప�జ�ంసమ��య��. మ�గణ���ప�ే�నమః ధూపమ�ఘ�� పయ��.

ఓం భ�ర��వసు�వః ఓం తత��త�ర���ణ�ం భ��� �ేవస� ��మ�� ����నః ప���దయ��

సత�ంత����న ప���ిం��� అమృతమసు� అమృ��పస�రణమ�ి �� మ�గణ���పత�� నమః

గ��ోప�రం ���దయ��.

(�ర� ���దన చుట�� చల�� త�) సత�ం త����న ప���ిం���, అమ�� తమసు� అమృ��

పస�రణమ�ి… ఓం ��ా ణ�య �ా��, ఓం అ�ా��య �ా�హ� , ఓం �ా���య �ా��, ఓం

ఉ����య �ా��, ఓం సమ���య �ా��, ఓం బ����ణ�� �ా�హ� గ�డ స��తఫల ���దనం

సమర�య��, మ�ే� మ�ే� �ా�యం సమర�య��.(�ట�� వదల��).
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�� మ�గణ���పత�� నమ: ��ంబ�లం సమర�య��, ��ంబ�ల�నంతరం ఆచమనం

సమర�య��.

�� మ�గణ���పత�� నమ: కర��ర ��ాజనం సమర�య��.

అ��న మ�య� చ��త గణప� అర���న భగవత: స�ా�త�క: �� గణప����వ�� సు�ీ�త,

సుప�సన� వ�ాదభవత� ! మమ�ష��ామ��ర� �ి���రసు� !!

���యక���� నమస���ం� అ�తల� తల�ద చల�� ���ా�.

ఈ �ధం�ా మ�గణప� ప�జను మ���ం�న అనంతరం అట�� త�ె� ���� వ�����

��ా రం�ం���. ప�జను ��ా రం�ం�ే మ�ందు ��రణమ�లను తయ�ర� �ేసు���ా�.

��ర ప�జ :

�ెల�ట� ��రమ�ను ఐదు �� గ�ల� �సుక�� ����� పసుప� �ాసు���ా�. ఆ ���ా��� ఐదు

ప�ల�, ఐదు ��ట� కట�� మ�డ�ల� ��య��. అంట� ఐదు �� గ�ల ��రమ�ను ఉప���ం�, ఐదు

ప�వ��ల�� ఐదు మ�డ�ల�� ��రమ�లను తయ�ర� �ేసుక��, �ీఠం వద� ఉం�,

ప�ష�మ�ల�, పసుప�, క�ంక�మ, అ�తల� ���ి, ��రమ�లను ప��ం� ఉంచు���ా�. ఈ

�ధం�ా ��రమ�లను తయ�ర� �ేసుక�న� అనంతరం ప�జక� ఉపక��ం���.

అనంతరం మ����� ���� ప�జ ��ా రంభం – �� ���� ���న� :

ప�నః సంకల�ం –

ప����క� ఏవం గ�ణ ���షణ ���ా� య�ం �భ��ౌ మమమ���ాం��ఫల �ిద� �ర�ం �� ����

�ేవ��మ����శ� �� ���� �ేవ�� �ీ�త�ర�ం య�వచ���� ������ాహ���� �� డ��ప��ర ప�జ�ం

క����� |

��ా ణప��ష� –

ఓం అసు॑��॒ే ప�న॑ర॒�ా�సు॒ చ�॒:

ప�న॑: ��ా ॒ణ�॒హ ��” �ే��॒ ��గ”� |
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జ��క�॑���మ॒ సూర�॑మ�॒చ�ర”న� ॒

మను॑మ�ే మృ॒డయ�” నః స�॒�ి� ||

అ॒మృత॒o ��ౖ ��ా ॒ణ� అ॒మృత॒మ�ప॑:

��ా ॒ణ���॒వ య॑���ా� ॒నమ�ప॑హ�య�ే ||

��మ�����ం �ాంగం �ాయ�ధం స�ాహనం సశ��� ప�ప�త� ప���ార స��తం ��మ�����

�ేవ��ం ఆ�ాహయ�� �ా� పయ�� ప�జయ�� |

�ి��� భవ వర�ో భవ సుప�స��� భవ �ి��ాసనం క�ర� |

���నం –

ఓం�ారపంజర���ం ఉప�షదు���న��� కలకం��� |

ఆగమ ��ినమయ���ం ఆ�ా�ం అంత�����వ���ౌ� ��� ||

న� �ే��ౖ� మ��ే��ౖ� ��ా��� సతతం నమః |

నమః ప�కృ�ౖె� భ��� ��� �య��ః ప�ణ��ః స�ృ��� ||

���� ప��� శ� ���� �ా��� �జయ� జయ� |

�ేవ���� స��� �ా��మ�త�� ల�కమ�తరః |

ధృ�ః ప��ి�స��� త��ి��ాత�నః క�ల�ేవ�� |

బ�� ��� మ���శ��� �ౖెవ ��మ��� ��ౖష�� త�� |

�ా�ా�� �ౖెవ �ేం��� ణ� ��మ�ం�� సప�మ�తరః ||

�� మ����� �ేవ����� నమః ���య�� |

ఆ�ాహనం –

��మ����తనయ�ం �ే�ం వర��ం శంకర�ి�య�� |

లంబ� దరస� జన�ం ����మ��ాహయ�మ�హ� ||

�� మ����� �ేవ����� నమః ఆ�ాహయ�� |

ఆసనం –
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భ�ా� త�ం మ��ే� సర�����గ����� |

అ��కరత�సంయ�క�మ�సనం ప��గృహ���� ||

�� మ����� �ేవ����� నమః నవరత�ఖ�త స�ర��ిం�సనం సమర�య�� |

�ాద�ం –

సు��ర��తలం ��వ�ం ����గంధసు�ా�ిత� |

�ాద�ం గృ�ణ �ే��� మ����� న�ఽసు� �ే ||

�� మ����� �ేవ����� నమః �ాద�ః �ాద�ం సమర�య�� |

అర��ం –

���ార�� మ����� శంకర�ి�య�ా��� |

అర��ం గృ�ణ క���ణ� భ�ా� �సహప��వ��ే ||

�� మ����� �ేవ����� నమః హస��ః అర��ం సమర�య�� |

ఆచమనం –

గం�ా��యం సమ��తం సువర�కల�� �ి�త� |

ఆచమ���ం మ����� ర��ే�ణ స���ేఽన�� ||

�� మ����� �ేవ����� నమః మ�ఖ� ఆచమ�యం సమర�య�� |

మధుపర�ం –

�ాం��� �ాం���న �ి���� ద��మ���జ�సంయ�తః |

మధుప��� మయ��తః ప�జ�ర�ం ప��గృహ���� |

�� మ����� �ేవ����� నమః మధుపర�ం సమర�య�� |

పం��మృత�ా�నం –

పం��మృతం మయ��తం ప�ద��ఘృతం మధు |
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శర�రయ� సమ�య�క�ం �ా���ర�ం ప��గృహ���� |

�� మ����� �ేవ����� నమః పం��మృత�ా�నం సమర�య�� |

��ో� దక �ా�నం –

గం�ా సరస�� ���ా �ా���� నర��� జల�ౖః |

�ా��ి���ి మయ� �ే� త�� �ాంతం క�ర�ష� �� |

�� మ����� �ేవ����� నమః �ా�నం సమర�య�� |

�ా���నంతరం ���� చమ�యం సమర�య�� |

వస� �ం –

పట�య�గ�ం మయ� దత�ం కంచు��న సమ��త� |

ప���ే�� కృ�ాం కృ��� మ�తర�� �ా� ������� |

�� మ����� �ేవ����� నమః వస� �య�గ�ం సమర�య�� |

����గ� సూత�ం –

����గ� సూత�ం వర�ే సువర�మణ�సంయ�త� |

కం�� బ���� �ే��� ����గ�ం �ే�� �� స�� |

�� మ����� �ేవ����� నమః ����గ� సూత�ం సమర�య�� |

గంధం –

��ఖండం చందనం ��వ�ం గం��ఢ�ం సుమ��హర� |

�ల�పనం సుర������ చందనం ప��గృహ���� |

�� మ����� �ేవ����� నమః ��గంధం సమర�య�� |

అ���� –

అ���� ధవ���ా�ా� �ా�య�� తండ�ల�� ���� |
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అ���� మయ� దత�ం �ీ�త�ర�ం ప��గృహ���� |

�� మ����� �ేవ����� నమః అ���� సమర�య�� |

హ����� చూర�ం –

హ����� రం��ే �ే� సుఖ����గ����� |

త�ా�� ���ం ప�జయ�మ�త� సుఖం �ాం�ం ప�యచ��� |

�� మ����� �ేవ����� నమః హ����� చూర�ం సమర�య�� |

క�ంక�మ �ల�పనం –

క�ంక�మం �ామదం ��వ�ం �ా���ామసంభవ� |

క�ంక���������� �ే� క�ంక�మం ప��గృహ���� |

�� మ����� �ేవ����� నమః క�ంక�మ �ల�పనం సమర�య�� |

�ిందూరం –

�ిందూరమర�ణ���సం జ�ాక�సుమస��భ� |

అ���తం �ే మయ� భ�ా� � ప��ీద పర��శ��� |

�� మ����� �ేవ����� నమః �ిందూరం సమర�య�� |

కజ�లం –

చ��ా��ం కజ�లం రమ�ం సుభ�� �ాం��ారక� |

కర��రజ���సమ�త�న�ం గృ�ణ జగదం��� |

�� మ����� �ేవ����� నమః ����� �ః కజ�లం సమర�య�� |

ఆభ�షణం –

�రకంకణ��య�ర��ఖల�క�ండల����ః |

ర���ఢ�ం ��ర����తం భ�షణం ప��గృహ���� |
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�� మ����� �ేవ����� నమః �����ధ ఆభ�షణ�� సమర�య�� |

ప��ా�ణ� –

మ�ల���� చ సుగం��� మ�ల������ ��ం��� |

మయ�హృ��� ప��ా�ణ� ప��గృ��� ష� �ాంక�� |

మ� ���� అ��� త� రం:

ఓం ������ నమః

ఓం గణ�శజన��ౖ� నమః

ఓం గ��ం��ా��� నమః

ఓం జగ����ే� నమః

ఓం ����తనూభ�ా��� నమః

ఓం �రభధ�ప�స�� నమః

ఓం �శ��ా��ిణ�ౖ� నమః

ఓం �శ�ర��ిణ�ౖ� నమః

ఓం అష�మ��ా� ����ా��� నమః

ఓం అష�����ద��శమ��ౖ� నమః 10

ఓం ��ా��� నమః

ఓం �ాంభ��ౖ� నమః

ఓం �ాంక���� నమః

ఓం బ�ల���� నమః

ఓం భ�ా��ౖ� నమః

ఓం ��మవ�ౖె� నమః

ఓం �ార��ౖె� నమః

ఓం �ా���య��ౖ� నమః
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ఓం మ�ంగల������ౖ� నమః

ఓం సర�మంగ����� నమః 20

ఓం మం����ిణ�ౖ� నమః

ఓం మ��శ����� నమః

ఓం మ�మ�య���� నమః

ఓం మం��� �ా������ నమః

ఓం మ�బల���� నమః

ఓం స�ౖె� నమః

ఓం సర�మ��� నమః

ఓం ����గ������ నమః

ఓం �ామకల����� నమః

ఓం �ాం����ర�ప������ నమః 30

ఓం చం��� ర�య�త ��టం�ా��� నమః

ఓం �దంబరశ����ణ�ౖ� నమః

ఓం �� చక��ా�ి��ౖ� నమః

ఓం �ే��ౖ� నమః

ఓం �ా��శ�రప�ౖె�� నమః

ఓం �ాప�����ౖ� నమః

ఓం న�ాయణ�ంశజ���� నమః

ఓం ������� నమః

ఓం �ర�ల���� నమః

ఓం అం��ా��� నమః 40

ఓం ��మ����జ���� నమః

ఓం ����ంతల�ణ���� నమః

ఓం కర�బ���మ��� నమః

ఓం గం�ాధరక�ట�ం���ౖ� నమః
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ఓం మృ����� నమః

ఓం మ��సం���ా���� నమః

ఓం మ����ౖ� నమః

ఓం ��న�ాత�జ���� నమః

ఓం క�మ����� నమః

ఓం కన��ా��� నమః 50

ఓం దు�ా� ��� నమః

ఓం క��ోష�ఘ�����ౖ� నమః

ఓం కమల���� నమః

ఓం మ��ా���ి�య��ా� ం���� నమః

ఓం ప�త���త�వరప������ నమః

ఓం ప�ణ����� నమః

ఓం కృ�ాప��ా� ��� నమః

ఓం కల��ణ�ౖ� నమః

ఓం కమల���� నమః

ఓం అ�ం������ నమః 60

ఓం ��ప��ా��� నమః

ఓం ��గ�ణ�ం��ా��� నమః

ఓం ప�ర��ార�ప������ నమః

ఓం సత�ధర�ర����� నమః

ఓం సర�ర��ణ�ౖ� నమః

ఓం శ�ాంకర��ిణ�ౖ� నమః

ఓం సరస��ౖె� నమః

ఓం �రజ���� నమః

ఓం �ా������ నమః

ఓం స������ నమః 70
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ఓం ప�త�ం���ాం��ా���నమః

ఓం ఆ�ా���� నమః

ఓం �����ణ�ౖ� నమః

ఓం ������� నమః

ఓం సర�వసూ� త��త�మ���� నమః

ఓం ��ా���మ�ేయ���� నమః

ఓం ��������� నమః

ఓం ప�ణ�ార�స�ర��ిణ�ౖ� నమః

ఓం ��� ం�ా���� నమః

ఓం ��దర��ా��� నమః 80

ఓం సుంద���� నమః

ఓం �� ���ా�ర���ి�ా��� నమః

ఓం మ������� నమః

ఓం �ా�మల���� నమః

ఓం చం�ౖె� నమః

ఓం భగమ����ౖ� నమః

ఓం భగ����� నమః

ఓం మ�తృ�ా��� నమః

ఓం����ౖ� నమః

ఓం అమల���� నమః 90

ఓం అన�ప��ా� ��� నమః

ఓం అ�ల�గమసంసు� ����� నమః

ఓం అంబ���� నమః

ఓం ��ను��ట�సమ�ద������ నమః

ఓం వ�ా��� నమః

ఓం ���ం�కృత��ఖ�ా��� నమః
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ఓం సర��ాలసుమంగ���� నమః

ఓం �� మ��ఖ���� నమః

ఓం సుఖస��త����ర�ా��� నమః

ఓం బ�ల��ా��త భ������� నమః 100

ఓం ��రణ����� నమః

ఓం హ����� క�ంక�మ��ా������ నమః

ఓం సర���గప������ నమః

ఓం మ�ర�ం�ేయవర ప������ నమః

ఓం అమరసం���ా���� నమః

ఓం అమ���శ����� నమః

ఓం సూ������ నమః

ఓం భద������ౖ� నమః 108

�� మ����� �ేవ����� నమః �����ధ ప��మళ పత�ప��ా�ణ� సమర�య�� |

ధూపం –

వనస��ర�� దూ��� గం���ో� గంధ ఉత�మః |

ఆ���యః సర��ే�ా��ం ధూ�� ఽయం ప��గృహ���� |

�� మ����� �ేవ����� నమః ధూపమ�ఘ�� పయ�� |

��పం –

�����ర��వ��� సంయ�క�ం ��ఘృ�ేన సమ��త� |

��పం గృ�ణ శ�ా�ణ� భ�ా� ��ం జ�� న���� |

�� మ����� �ేవ����� నమః ��పం దర�య�� |

ధూప���ానంతరం ���� చమ�యం సమర�య�� |
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��ౖ��ద�ం –

అన�ం చత����ధం �ా�దు ర��ౖః ష���ః సమ��త� |

మయ� �����తం త�భ�ం ��ౖ��ద�ం ప��గృహ���� |

�� మ����� �ేవ����� నమః ��ౖ��ద�ం సమర�య�� |

ఓం భ�ర��వ॑సు�వ॑: | తత�॑�త�॒ర���”ణ�॒� |

భ॒��� ॑ �॒ేవస�॑ ��॒మ�� |

���॒�న॑: ప���॒దయ�”� ||

సత�ం ���ఋ�ేన ప���ిం���

(�ాయం�ాల� – ఋతం ��� స�ే�న ప���ిం���)

అమృతమసు� | అ॒మృ॒��॒ప॒స� ర॑ణమ�ి |

ఓం ��ా ॒ణ�య॒ �ా��” | ఓం అ॒�ా॒��య॒ �ా��” |

ఓం �ా�॒��య॒ �ా��” | ఓం ఉ॒��॒��య॒ �ా��” |

ఓం స॒మ�॒��య॒ �ా��” |

మ�ే� మ�ే� �ా�యం సమర�య�� |

అ॒మృ॒��॒�॒ి��॒నమ॑�ి | ఉత��ా�� శనం సమర�య�� |

హ��� ప���ళయ�� | �ా�ౌ ప���ళయ�� |

���� చమ�యం సమర�య�� |

ఋత�ఫలం –

ఇదం ఫలం మయ� �ే� �ా� �ితం ప�రతస�వ |

�ేన �� సఫల��ా�ి� ర���జ�న�� జన�� |

�� మ����� �ేవ����� నమఃఋత�ఫల�� సమర�య�� |

��ంబ�లం –

ప���ఫలం మహ���వ�ం ��గవ��ద���ర��త� |

ఏల�లవంగసంయ�క�ం ��ంబ�లం ప��గృహ���� |
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�� మ����� �ేవ����� నమః ��ంబ�లం సమర�య�� |

ద��ణ� –

��రణ�గర� గర�స�ం ��మ�జం ���వ�� ః |

అనంతప�ణ�ఫలదమత�ా�ం�ం ప�యచ��� |

�� మ����� �ేవ����� నమః సువర�ప�ష� ద��ణ���� సమర�య�� |

��ాజనం –

కద�గర�సంభ�తం కర��రం త� ప����ిత� |

ఆ�ా���కమహం క���� పశ�మ�ం వర�� భవ |

�� మ����� �ేవ����� నమః ��వ�కర��ర మంగళ ��ాజనం సమర�య�� |

ఆచమ�యం సమర�య�� | నమస���� |

మంత�ప�ష�ం –

ప��ా�ంజ� గృ�ణ�ద�ష�����గ����� |

శృ� స�ృ�ప��ాణ��� సర����� స�ర��ిణ� |

�� మ����� �ేవ����� నమః మంత�ప��ా�ంజ�ం సమర�య�� |

ప�ద��ణ� –

య�� �ా� చ �ా�ా� జ���ంతరకృ��� చ |

��� ��� �నశ�ం� ప�ద��ణ ప�ే ప�ే ||

�ా�� ఽహం �ాపక�ా�ఽహం �ా�ా��� �ాపసంభవః |

��� �� మ�ం కృపయ� �ే� శరణ�గతవత�ల� ||

అన��� శరణం ���ి త���వ శరణం మమ |

త�ా����ర�ణ�����న ర� ర�మ��శ��� ||

�� మ����� �ేవ����� నమః ఆత�ప�ద��ణ త�యం సమర�య�� |
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నమ�ా�రం –

య� �ే� సర�భ��ేష� మ�తృర���ణ సం�ి��� |

నమస���ౖ� నమస���ౖ� నమస���ౖ� న� నమః ||

�� మ����� �ేవ����� నమః నమ�ా��ా� సమర�య�� |

�మ�య�చ�� –

ఆ�ాహనం న జ���� న జ���� �సర�న� |

ప�జ����ం న జ���� �మస� పర��శ��� ||

�ాధు�ాఽ�ాధు�ా కర�యద���చ��తం మయ� |

తత�ర�ం కృపయ� �ే� గృ�ణ��ాధనం మమ ||

జ�� న��ఽజ�� న�� �ాఽ�ియన�య�ఽఽచ��తం ��� |

తవ కృత��� జ�� ��� �మస� పర��శ��� ||

అప�ాధసహ��ా ణ� ���యం�ేఽహ���శం మయ� |

ద�� ఽయ��మ�ం మ��� �మస� పర��శ��� ||

�� మ����� �ేవ����� నమః �మ�య�చ��ం సమర�య�� |

ప�స���ర��ం –

��మవదూ�ధరసు�ే ���� చంద�వ�ాన�� |

గృ�ణ�ర��ం మయ�దత�ం సంప�ౌ� �� న�ఽసు� �ే ||

�� మ����� �ేవ����� నమః క�ంక�మప��ా��త స��త ప�స���ర��ం సమర�య�� |

��ా ర��� –

సర�మంగళ మ�ంగ��� ��� స�ా�ర��ా���� |

శరణ�� త��ంబ�� ���� ���ాయణ� న�ఽసు� �ే ||

ప���� � �ే�� ధనం �ే�� ����గ�ం �ే�� సువ��ే |
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అ���ంశ� సర��ామ�ంశ� �ే�� �ే� న�ఽసు� �ే ||

��ా తః ప�భృ� �ాయ�ంతం �ాయ��� ��ా తరం తతః |

యత���� జగ�ో��� తదసు� తవప�జన� ||

�� మ����� �ేవ����� నమః ��ా ర�నం సమర�య�� |

��రగ�ం�� ప�జ:

కమల���� నమః | ప�థమ గం��ం ప�జయ�� |

రమ���� నమః | ����య గ�ం��ం ప�జయ�� |

ల�కమ��ే� నమః | తృ�య గ�ం��ం ప�జయ�� |

�శ�జన��ౖ� నమః | చత�ర� గ�ం��ం ప�జయ�� |

మ�ల���� నమః | పంచమ గ�ం��ం ప�జయ�� |

���ా��తనయ���� నమః | షష� గ�ం��ం ప�జయ�� |

�శ��ా��ణ�ౖ� నమః | సప�మ గ�ం��ం ప�జయ�� |

చంద��� ద���� నమః | అష�మ గ�ం��ం ప�జయ�� |

హ��వల������ నమః | నవమ గ�ం��ం ప�జయ�� |

��రబంధనమంత�ం:

బ���� ద��ణ�హ��� నవసూత�ం �భప�దం |

ప�త� ����� � వృ��� ం చ ����గ�ం �ే�� �� ర�� ||

అట�త��� కథ:

అనగన�ా సు��మ� అ� ఒక �ాజక�మ���� ఉం�ే��. అట�త��� ��మ� ��చుక�ంట�

ఆ��గ�వంత��ౖెన పడ�చు�గ�డ� వ�ా� డ� అ� ��ద��ాళ�� �ెప��ా ��, ఆ�� క��� తన

ఈడ� �ిల�ల�� క��ి అట�త��� ��మ� పట��ం��. పగలం�� ప�� మం��ళ�� అ���

మ�ట�క�ం�� ఉప�ాసం ఉం��. �ా� సు��మ అత�ంత సుక�మ��� అ�న �ాచ �ిల� క��,

అందువల� పగల� ��ల��� ఝ�మ��� �ర�ిం� ప���� �ం��. అ�� చూ�ి ఆ�� అన��ార�ం��
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కం�ార� ప��� ర�. ఆ�� ఉప�ాసం సంగ� �ెల�సుక����ర�. చం�ో�దయం చూ�����ా ఎం���

పడక�డద�� �యమ��� ����ర�. అ��� �ెల�� � �ద ���మ వలన �ెర�వ�ల� ఉన�

�ంత�ెట�� క� అ��� �� కట�� , ����� ఎదుర��ా ��ట� దూరంల� అ���� క�ప�� తగలబ�ట�� �ెల�� ��

తట�� ల��ి, క����బ�ట�� అద�ంల� క��ిం�ే అ���� క�ప� మంటను చూ�ిం� అ�ే చందు� ���

భ��ంప �ే�ార�. చం�ో�దయ���ందన� అన�లమ�టలను న��, చంద� దర�నం �ే�ాన�

తృ�ి�ప�� సు��మ ఎం��� ప��ం��. �ాలం గడ���� ం��, సు��మ ఈ�ే��ం��. ��ద��ాళ�ం�� క��ి

ఆ��క� ఆ�� ��ట� �ిల�లక� ���� సంబం��ల� చూడ �ా�ార�. అంద�� �ిల�ల�� పడ�చు భర�

ల�ం��ర�. �ా� సు��మమ�త�ం ఎ�� సంబం��ల� చూ�ిన మ�స� ���� ��డ�క� తప�

పడ�చు �ాళ�� క�దరటం ల�దు . అందుక� సు��మ� దుః�ం� ఇం�����ల����ే మ�స�

మ�తక అ� చూడక�ం�� ��ద��ాళ�� తన� ఎవ�� ఒకళ��� కట�బ�ట���ా� ర�� భయం�� ఒక���

ఎవ���� �ెప�క�ం�� ఊ�� �వరల� అడ�ల��� �ా���� �ం��. అదృష�వ�ాన ఆ �ా��

ల�కసం���ార�ం అట��ా వ��న �ార�� పర��శ�ర�ల� ఆ��ను చూ�ి పలక��ం� �షయం

�ెల�సుక��, అమ��� అట�త��� ��మ� పట�� ఉప�ాసం ఉండల�క నువ�� స�ృహ త�ా�వ�,

అప��డ� � అన�య�ల� � �ద ���మ�� అ���� క�ప�ను �ప�� ��ట�� ఆ మంట� అద�ంల�

చూ�ిం� అ�ే చంద� �ంబమ� �ను� న��ం��ర�. అ�� న�� నువ�� చం�ో�దయ ప�ర���

ఎం���ప��� వ�. అ�� ��మ�క� ఉల� ంఘన అ�న��. అందువల��� ��మ� స���ా ���న �

�త�� �ాళ�క� పడ�చు�గ�ళ�� ల�ం�. �క� మ�త�ం మ�స� సంబం��ల� వసు� ����.

ఇప��డ� ఇంట��� ���� మరల ఆ ��మ� పట�� స���ా� ��చుక�ంట� తప��స���ా �క� త��న

య�వక����� ���� జర�గ�త�ం�� అ� �ె�ా�ర�. అందుక� ఆనం��ం�న సు��మ� ఇంట���

మరల వ�� ఈ�ా�� అ� శ�ద��ా అట�త��� ��మ� ��చుక�ం��. ఫ�తం�ా ఆ��క� అంద�ాడ�

ఆ��గ�వంత��ౖెన పడ�చు వర���� ప��ణయం అ�ం��. సు��మ� భర��� సుఖం�ా �ాప�రం

�ే�ిం��.

��ౖ కధ �ీ� �ల వ�త కథల� అ�� ప�స�కంల� 18వ ��� నుం� సంగ���ం�న��.

�ాయన ���ః |
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ఏవం సంప�జ� క���ణ�ం మ� ����� స�శక�తః |

��తవ�ం ���ద�ాప�పం �ాయనం �� ���జ�త�� ||

�ాయనం ఇసు� న�ప��డ� �ెప�వల�ిన మ�టల�:

‘ఇ�ి�నమ� �ాయనం’

‘ప�చు�క�ంట�నమ� �ాయనం’

‘మ�మ��ట��� ఇ�ి�నమ� �ాయనం’

‘మ�మ��ట��� ప�చు�క�ంట�నమ� �ాయనం’

‘�� �ే� �ాయనం �సుక�ంట�న��� ఎవర�’

‘��ను ���� �ార��’

‘అ�����నమ� వరం’

‘ఇ�ి�నమ� వరం’

�ాయన��నమంత�ం |

ఇం���ా ప��గృ�� త� ఇం���ా��� ద��� చ |

ఇం���ా ��ర�������ం ఇం���ా��� న� నమః ||

ప�నః ప�జ� –

ఛత�ం ఆ���దయ�� | ��మ������జయ�� |

దర�ణం దర�య�� | ��తం ��ా వయ�� |

నృత�ం దర�య�� | �ాద�ం�షయ�� |

ఆం�ో��ామ���పయ�� | అ�ా�����పయ�� |

గజ�����పయ�� |

సమస� �ాజ�ప��ర �ే��ప��ర భక�� �ప��ర శక�� �ప��ర ప�జ�ం సమర�య�� |

సమర�ణం –
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మంత���నం ���య���నం భ�����నం సు��శ��� |

యత���తం మయ� �ే� ప��ప�ర�ం తదసు� �� ||

అనయ� �����వహ���� �� డ��ప��ర ప�జయ� భగవ� సర��ే�ా���ా ��మ����� సు�ీ���

సుప�స��� వర�� భవత� ||

ఉ���సనం –

య�ంత��ేవగణ�ః స��� ప�జ�మ���యమ�మ��� |

ఇష��ామసమృద� �ర�ం ప�న�ాగమ��య చ ||

��మ�����ం య���ా� నమ����సయ�� |

��భ��ర�ం ప�న�ాగమ��య చ ||

సర�ం ��మ����� �ేవ�� చరణ�ర�ం��ర�ణమసు� |
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